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Wat betekenen de volgende zegswijzen (=uitdrukkingen)? 
1 de kust is veilig 

A  het vliegtuig kan veilig landen 
B  iets stiekem kunnen doen 
C  je ouders zijn naar bed  

2 dat scheelt veel 
 A  er zit veel verschil tussen 
 B iemand loenst erg 

C het is heel erg 
3 iemand voor schut zetten 
 A zorgen dat je iemand aan het lachen maakt 

B zorgen dat iemand een belachelijke indruk maakt 
C zorgen dat niemand achter je vergissing komt 

4 een oogje in het zeil houden 
 A gaan varen 

B op een schip gaan werken 
C opletten of alles goed gaat 

5 lering trekken uit 
 A iets leren door ervaring 

B de leren voering ergens uithalen 
C schoenen aantrekken 

6 moed vergen  
A ergens moed voor nodig hebben 
B iemand moed toewensen 
C de moed opgeven 

7 gehecht zijn aan 
 A iets vastmaken aan iets anders 

B iets of iemand belangrijk vinden 
C twee dingen die niets   

8 alles in het werk stellen om 
 A heel hard werken, ten koste van je privéleven, zoals 
 B net doen alsof je werkt, omdat 
 C alles doen om te zorgen dat 
9 iemand inlichten 
 A iets vragen aan iemand, terwijl je weet dat deze persoon het waarschijnlijk niet weet 

B iemand iets ergens over vertellen  
C iets vragen 

10 het zal geregeld voorkomen dat… 
 A iets voor de eerste keer regelen 

B het zal vaak gebeuren dat 
C iets slecht organiseren 

 
  



Synoniemen 
Bedenk zo veel mogelijk synoniemen voor de volgende woorden. 
1 de emotie ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
2 uitvoeren ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 grof  ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
4 aarzelen ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
5 geleidelijk ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
6 verspreiden ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: aarzelt – gehecht aan - een oogje in het zeil 
houdt – geleidelijk – trekken lering uit – vergt moed– emoties– komt het geregeld voor - grof – alles in 
het werk stelt 

• Iemand met borderline is erg onstabiel in haar ………………………….. 

• Er is altijd iemand nodig die …………………………………………………. 

• Iemand die niet ……………………………….. als de patiënte haar leven verpest. 

• Iemand die …………………………………………………………………. om de schade te beperken. 

• Het …………………………………………………….. om de partner van een vrouw met borderline te zijn.  

• Het ene moment is ze stapelverliefd, het volgende moment beledigt ze haar geliefde 

………………………. 

• Meestal groeien partners ………………………………………………. uit elkaar.  

• Veel mannen ………………………………………………………. één zo’n ervaring. 

• Bij andere mannen …………………………………………………… dat ze vallen voor de charmes van een 

borderlinepatiënte.  

• Deze mannen zijn waarschijnlijk …………………………………………………….. hun rol van ‘redder’ in 

een relatie.  
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Wat betekenen de volgende woorden?   
1 de  frustratie  
 A een vervelende taak die bij je baan hoort  
 B het prettige gevoel als je verliefd bent 
 C  een vervelend gevoel als iets niet wil lukken 
 
2 geregeld  
 A regelmatig of goed georganiseerd 
 B soms 
 C niet makkelijk laten merken wat je voelt 
 
3 de exploratie 
 A het experiment 
 B het onderzoek 
 C de ontploffing 
 
4 de bereidheid 
 A het gerecht dat klaar is om op te dienen 
 B het feit dat iemand iets wil doen 
 C de afstand waarop iets te bereiden is 
 
5 de fase 
 A het begin van een ontwikkeling 
 B een deel van een ontwikkeling 
 C goed gedrag dat beloond wordt 
 
6 acceptabel 
 A wat precies goed is 
 B iets wat je betaalt met een acceptkaart 
 C aanvaardbaar, wat je wilt aanvaarden 
 
7 achterhalen 
 A iets te weten komen 
 B iets pakken dat ergens achter gevallen is 
 C mensen te laat informeren 
 
8 duurzaam (2 betekenissen) 
 A prijzig 
 B van goede kwaliteit 
 C milieuvriendelijk, de natuur niet uitputten 
 
9 het inzicht (2 betekenissen) 
 A het moment waarop je iets gaat begrijpen 
 B een inkijk krijgen in een totaal andere leefsituatie 
 C de mening 
10. de coöperatie (2 betekenissen) 

 A de samenwerking tussen meerdere personen of bedrijven 

 B een bedrijf waarvan de mensen die er werken samen eigenaar zijn 

 C de organisatie, het regelen 



 

Omschrijvingen 
Overleg met je buurman of buurvrouw wat de volgende woorden betekenen. Schrijf de juiste 
betekenis op.  
 
het werkmodel  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
de motivatie  ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
evalueren  ……………………………………………………………………………………………………………..….. 
 
de mate van  ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
belasten  ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
het ritueel  ……………………………………………………………………………………………………………….... 
 
Invulzinnen   
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: rituelen – mate van – geregeld – bereidheid 
– accepteren – stimuleren – ondermijnen – motivatie – evalueren – fases.  
 

1. Onder de Delftse, islamitische jongens is een grote …………………………………………… om in 

het buitenland voor de Jihad te gaan strijden. 

2. De …………………………………………………….. van die jongeren is hun ouders vaak een raadsel. 

3. Het geloof van de jongens verandert in ……………………… 

4. Iedere fase gaat gepaard met bepaalde ………………………………………….. 

5. Eerst is hun …………………………………… geloof gering.  

6. Hun ouders ………………………………………. moskeebezoek, maar dat lukt de ouders niet goed. 

7. Dan verdiepen de jongens hun kennis van de koran en ……………………………………………… 

hun leven en kansen in Nederland. 

8. Vanaf dan komen ze ……………………………………………. In de moskee. 

9. Ze worden al snel strenger in het geloof dan hun ouders en de imam. Andere 

Jihadstrijders ………………………………………………….. zo de macht van hun ouders.  

10. Ouders kunnen niet anders dan de situatie ………………………………………………… 
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Wat betekenen de volgende woorden?   
1 discreet 
 A gemene vrouw 
 B tactvol, zonder dat het opvalt 
2 creëren 
 A doen ontstaan, scheppen 
 B een plan maken en globaal papier zetten 
3 het aspect 
 A een onderdeel of kant van de zaak 
 B de geslepen kant van een diamant 
4 de privacy 
 A iemands persoonsgegevens  
 B persoonlijke vrijheid 
5 naar aanleiding van 
 A vanwege 
 B omdat 
6 de sketch 
 A een glas alcoholische drank in een verkeerd en meestal (veel) groter glas 
 B het korte en meestal grappige toneelstukje 
7 realistisch 
 A iets wat lijkt op de werkelijkheid 
 B een droom verwezenlijken 
8 karakteristiek 
 A een beschrijving van iemands karakter 
 B kenmerkend 
9 het verloop van 
 A na een tijdje 
 B hoe iets zich ontwikkelt 
10 inventief 
 A vindingrijk, goed oplossingen kunnen bedenken 
 B weinig geld hebben 
11 de reportage 
 A een gebeurtenis zo objectief mogelijk vastleggen 
 B de documentaire over een bepaalde periode, bijvoorbeeld de jaren '60 
12 aanvankelijk 
 A eerst 
 B laatst 
13 ontplooien  
 A een probleem helemaal uit elkaar rafelen om tot de beste oplossing te komen 
 B je talenten ontwikkelen en gebruiken 
14 de emancipatie 
 A het streven naar gelijkwaardigheid en zelfstandigheid 
 B het streven naar gelijke rechten voor mannen en vrouwen 
15 mondig zijn 
 A brutaal zijn 
 B in staat zijn te zeggen wat je vindt en wilt 
 
  



Omschrijvingen 
 
1 de constatering    O ergens mee te maken hebben 
2 betrokken    Z in vergelijking met 
3 zich realiseren    D versterken 
4 kracht bijzetten    G de vaststelling van een feit 
5 in verhouding tot   ! honderd jaar 
6 je kenbaar maken (aan)   O vertellen wie je bent 
7 de eeuw    E beseffen, zich bewust worden van iets 
 
 

1 2 3 4  5 6  7 

        
 

 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: realiseren zich - betrokken - emancipatie - 
karakteristiek - de reportage - aanvankelijk - ontplooien -  naar aanleiding van - eeuw - het verloop 
van 
 
1 In 2019 is het vrouwenkiesrecht in Nederland een ..................... oud. 
2 ................................................. dit jubileum kun je op televisie veel zien over de 
vrouwenstrijd. 
3 De ............................................... van vrouwen is een zaak van de lange adem. Het gaat niet 
snel. 
4 ........................................... begon de strijd om het recht op het volgen van een opleiding en 
het hebben van een beroep.  
5 Aletta Jacobs was de eerste vrouw die zich volledig kon ..................................... en ze werd in 
1878 de eerste vrouwelijke arts.  
6 ........................................................... de vrouwenemancipatie verliep daarna toch nog heel 
langzaam. 
7 Volgens ......................................... die ik  op televisie zag, was het tot in de jaren '60 normaal 
dat een vrouw haar baan verloor als ze trouwde. Ze was ook handelingsonbekwaam. Voor alles had 
ze de handtekening van haar man nodig.  
8 Tot in de jaren '80 was verkrachting door een echtgenoot niet strafbaar en  vrouwen hadden 
wettelijk geen recht op een gelijk loon. Veel jongeren .............................................. niet hoe kort 
vrouwen deze rechten pas hebben.  
9 Dolle Mina wordt als ............................................ gezien voor de tweede feministische golf, 
de strijd om seksuele en financiële mogelijkheden voor vrouwen. Deze golf begon in de jaren '60.  
10 Dolle Mina streed voor het recht om abortus. De naam Mina verwijst naar Wilhelmina 
Drucker, een vrouw die leefde van 1847 tot 1925 en ....................................... was bij de strijd voor 
het vrouwenkiesrecht. In Amsterdam staat een standbeeld van haar.  
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Wat betekenen de volgende woorden 
1 in eerste instantie 
 A bij de eerste organisatie  
 B in het begin 
 C voordat iets of iemand echt begint 
 
2 stof opleveren 
 A een onderwerp om verder over na te denken 
 B het weven van een nieuwe lap waar je iets van kunt maken 
 C losse viezigheid in huis opruimen 
 
3 de visie (2 antwoorden zijn goed) 
 A een weloverwogen mening 
 B dat wat je ziet 
 C een inspirerend toekomstbeeld voor een organisatie 
 
4 psychiater 
 A een dokter die mensen helpt met een ziekte in hun geest 
 B iemand die de menselijke geest en menselijk gedrag bestudeert 
 C de patiënt van een psycholoog 
 
5 stoornis 
 A een storing tijdens een belangrijk gesprek 
 B een afwijking in je lichaam of geest 
 C midden in de nacht wakker worden 
 
6 ondervragen(2 antwoorden zijn goed) 
 A op veel vragen het antwoord niet weten 
 B te weinig van iemand verlangen 
 C vragen stellen over een misdaad of ongeluk  
 
7 abstract 
 A iets waar je alleen over kunt denken; je kunt het niet zien of vastpakken 
 B iets wat heel duidelijk is, maar daardoor moeilijk is om uit te leggen 
 C concreet, duidelijk 
 
8 consequent 
 A de hele tijd 
 B iets doen wat klopt met wat je eerder zei of deed 
 C het logische gevolg van iets wat je hebt gedaan 
 
9 subtiel 
 A romantisch 
 B iets wat onzichtbaar en ontastbaar is 
 C iets wat je alleen kunt zien of begrijpen als je er aandacht voor hebt 
10 beknopt 
 A uitgebreid en secuur 
 B secuur en precies 
 C kort en duidelijk 



 
Omschrijvingen 
Overleg met je buurman of buurvrouw wat de volgende woorden betekenen. Schrijf de juiste 
betekenis op.  
 
rapporteren ....................................................................................................................... 
 
alert zijn op ....................................................................................................................... 
 
educatie ....................................................................................................................... 
 
empathie ....................................................................................................................... 
 
automutilatie ....................................................................................................................... 
 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: rapporteren - beknopt - visie - psychiater - 
in eerste instantie - stoornissen - abstract - empathie - alert - ondervraagd 
 
1 Veel jongeren op de havo en op het vwo willen ........................................ worden.  
2 Ze hebben meestal een ............................... beeld over dit beroep. 
3 Mensen met interessante ....................................., zoals schizofrenie of een meervoudige 
persoonlijkheid, helpen en genezen. 
4 Om een goede psychiater te zijn, heb je natuurlijk veel .................................... nodig. 
5 Verder moet je veel ......................................, dus je Nederlands moet voortreffelijk zijn.  
6 Ingewikkelde casusbeschrijvingen moet je ............................ samen kunnen vatten.  
7 Tijdens het contact met je patiënt moet je continu ............................... zijn. 
8 Ook word je soms door een advocaat of openbaar aanklager .........................................., want 
een aantal patiënten is crimineel.  
9 Daar denken jongeren ............................................................. vaak niet aan.  
10 Het is belangrijk dat je als student psychiatrie een ........................... ontwikkelt over je vak.  
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In welke zin is het woord goed gebruikt? 
1 perspectief bieden 
 A Een goede pw'er kan ouders vaak perspectief bieden als hun kind thuis lastiger is dan 
op de kinderopvang.  
 B Als de zon 's morgens schijnt, biedt dat perspectief aan een mooie dag. 
2 het accent 
 A De docent rekenen legt vooral het accent op de berekening en niet op het juiste 
antwoord. 
 B Bij het sociologisch onderzoek van Trudy ligt het onderzoek bij het accent van de 
werking van de pc's.   
3 flexibel 
 A Mijn nieuwe bril is van erg flexibel materiaal; er is geen beweging in te krijgen. 
 B Die nieuwe werknemer is niet erg flexibel; hij past zich aan niemand aan.  
4 attitude  
 A Zijn attitude staat me niet aan; hij is ruw tegen de kinderen en houdt veel te lang 
pauze. 
 B Deze attitude ging zo snel dat hij vast beloond wordt met een loonsverhoging.  
5 kwetsen 
 A Ik vind het altijd erg prettig als je me kwetst.  
 B Je kwetst me niet met je scheldwoorden.  
6 onverenigbaar 
 A De vereniging bleek onverenigbaar te zijn en werd na twee jaar opgeheven.  
 B De belangen van de omwonenden en het kinderdagverblijf zijn onverenigbaar.  
7 discipline 
 A Turnen kent verschillende disciplines. 
 B De discipline van deze klas is zó goed, dat ze ook in de vakantie naar school komen. 
8 rumineren 
 A Ik ging bijna over mijn nek, toen de cliënt rumineerde en ik zijn poep moest 
opruimen.  
 B Ik ging bijna over mijn nek, toen de cliënt rumineerde en ik zijn maaginhoud moest 
opruimen.  
9 dominant 
 A Het laatste chromosoom is dominant wat betreft de sexebepaling. 
 B Als iemand de baas over je speelt, ben je dominant.  
10 argument 
 A Er zijn veel argumenten om boksen te verbieden.  
 B Ik heb zoveel argumenten dat het bijna een feit is.  
  
Omschrijvingen    
Wat betekenen de woorden die je net gelezen hebt? Overleg met je buurman of buurvrouw wat de  
woorden betekenen. Schrijf de juiste betekenis op, of de betekenis die in de zin bedoelt wordt.  
 
perspectief bieden ...................................................................................................... 
 
het accent  ...................................................................................................... 
 
flexibel   ...................................................................................................... 
 
attitude   ...................................................................................................... 



 
kwetsen  ...................................................................................................... 
 
overenigbaar  ...................................................................................................... 
 
discipline  ...................................................................................................... 
 
rumineren*  ...................................................................................................... 
 
dominant  ...................................................................................................... 
 
argument  ...................................................................................................... 
 
* rumineren kan ook iets nets betekenen, namelijk voortdurend ergens over piekeren 
 

     Woordzoeker 

T K R I N Z I C H T M B E E M  

T J E J F R Z A L E I T B U S  

S I T O R U T C A N R C Y I I  

R L A N U M B C E L O O C M N  

K E I T S I R E T K A R A K V  

L K H P T N O P E I S I V A E  

E N C L R E S T O O R N I S N  

B A Y O A R L A C W H G R K T  

I V S O T E B B O A E E P V I  

X N P I I N R E P O R T A G E  

E A E E E X P L O R A T I E F  

L A T N E M U G R A E E S F Q  

F S E I H E N E T S A L E B J  

G I D N O M D O M I N A N T A  

E L E E U T I R A A B N E K T 

 

Zoek de volgende woorden: 
aanvankelijk 

abstract 
acceptabel 

argument 
belasten 

dominant 
exploratie 

flexibel 

frustratie 

inventief 

inzicht 

karakteristiek 

kenbaar 

mondig 

ontplooien 

privacy 

psychiater 

reportage 

ritueel 

rumineren 

stoornis 

subtiel 

visie
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1 de kust is veilig   iets stiekem kunnen doen 
2 dat scheelt veel    er zit veel verschil tussen 
3 iemand voor schut zetten zorgen dat iemand een belachelijke indruk maakt 
4 een oogje in het zeil houden opletten of alles goed gaat 
5 lering trekken uit  iets leren door ervaring 
6 moed vergen    ergens moed voor nodig hebben 
7 gehecht zijn aan  iets of iemand belangrijk vinden 
8 alles in het werk stellen om alles doen om te zorgen dat 
9 iemand inlichten  iemand iets ergens over vertellen  
10 het zal geregeld voorkomen dat… het zal vaak gebeuren dat 
 
Synoniemen 
Bedenk zo veel mogelijk synoniemen voor de volgende woorden. 
1 de emotie het heftige gevoel 
2 uitvoeren doen, presteren 
   goederen naar het buitenland brengen 
3 grof  groot, brutaal 
4 aarzelen twijfelen, treuzelen 
5 geleidelijk beetje bij beetje, langzaamaan, stukje voor stukje 
6 verspreiden zorgen dat het naar meer plekken gebracht wordt, uitdelen 
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1 de  frustratie     een vervelend gevoel als iets niet wil lukken 
2 geregeld    regelmatig of goed georganiseerd 
3 de exploratie   het onderzoek 
4 de bereidheid   het feit dat iemand iets wil doen 
5 de fase    een deel van een ontwikkeling 
6 acceptabel   aanvaardbaar, wat je wilt aanvaarden 
7 achterhalen   iets te weten komen 
8 duurzaam (2 betekenissen) van goede kwaliteit 
     milieuvriendelijk, de natuur niet uitputten 
9 het inzicht (2 betekenissen) het moment waarop je iets gaat begrijpen 
     de mening 
10. de coöperatie (2 betekenissen) de samenwerking tussen meerdere personen of bedrijven 

een bedrijf waarvan de mensen die er werken samen 

eigenaar zijn 

 
Omschrijvingen 
het werkmodel  de manier waarop je een opdracht aanpakt 
de motivatie de wens om iets wat je wilt ook werkelijk te doen, enthousiasme voor een 

taak 
evalueren  terugkijken en beoordelen 
de mate van  de hoeveelheid 
belasten  zwaarder maken, iemand iets (vervelends) laten doen 
het ritueel  vaste gewoonte, een handeling die een speciale betekenis heeft 
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1 discreet   tactvol, zonder dat het opvalt 
2 creëren    doen ontstaan, scheppen 
3 het aspect   een onderdeel of kant van de zaak 
4 de privacy   persoonlijke vrijheid 
5 naar aanleiding van  vanwege 
6 de sketch   het korte en meestal grappige toneelstukje 
7 realistisch   iets wat lijkt op de werkelijkheid 
8 karakteristiek   kenmerkend 
9 het verloop van   hoe iets zich ontwikkelt 
10 inventief   vindingrijk, goed oplossingen kunnen bedenken 
11 de reportage   een gebeurtenis zo objectief mogelijk vastleggen 
12 aanvankelijk   eerst 
13 ontplooien    je talenten ontwikkelen en gebruiken 
14 de emancipatie   het streven naar gelijkwaardigheid en zelfstandigheid 
15 mondig zijn   in staat zijn te zeggen wat je vindt en wilt 
 
Omschrijvingen 
1 de constatering   de vaststelling van een feit   
2 betrokken   ergens mee te maken hebben   
3 zich realiseren   beseffen, zich bewust worden van iets  
4 kracht bijzetten   versterken  
5 in verhouding tot  in vergelijking met  
6 je kenbaar maken (aan)  vertellen wie je bent 
7 de eeuw   honderd jaar  
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1 in eerste instantie   in het begin 
2 stof opleveren    een onderwerp om verder over na te denken 
3 de visie (2 antwoorden zijn goed) een weloverwogen mening 
      een inspirerend toekomstbeeld voor een organisatie 
4 psychiater    een dokter die mensen helpt met een ziekte in hun  
      geest 
5 stoornis    een afwijking in je lichaam of geest 
6 ondervragen(2 antwoorden zijn goed) te weinig van iemand verlangen 
      vragen stellen over een misdaad of ongeluk  
7 abstract    iets waar je alleen over kunt denken; je kunt het niet  
      zien of vastpakken 
8 consequent    iets doen wat klopt met wat je eerder zei of deed 
9 subtiel     iets wat je alleen kunt zien of begrijpen als je er  
      aandacht voor hebt 
10 beknopt    kort en duidelijk 
 
Omschrijvingen 
rapporteren  opschrijven of vertellen wat er gebeurd is 
alert zijn op  goed letten op 
educatie  (vorming door) onderwijs 
empathie  inlevingsvermogen, meeleven 
automutilatie  zelfverwonding, zelfbeschadiging 
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1 perspectief bieden  mogelijkheden bieden 
2 het accent   de nadruk 
3 flexibel    aanpassingsvermogen, buigzaam 
4 de attitude    de houding 
5 kwetsen   pijn doen 
6 onverenigbaar   niet bij elkaar passen 
7 discipline   dwang 
     gehoorzaamheid 
     richting binnen sport, wetenschap of kunst  
8 rumineren   eten oprispen en weer doorslikken, herkauwen 
     piekeren  
9 dominant   overheersend  
10 het argument   goede reden 
  
 
 


