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Wat betekenen de volgende woorden?  

1 je slag slaan 
A profiteren van een goede gelegenheid 
B beter zijn na een ernstige verwonding 
C haar dat niet goed zit door teveel of te weinig krul 

2 negeren 
A geen liefde geven 
B geen aandacht geven 
C alleen negatieve aandacht geven 

3 verwijten 
A vinden dat iemand iets goeds heeft gedaan, trots zijn 
B vinden dat iemand iets verkeerds heeft gedaan, kwalijk nemen 
C onterecht boos zijn op iemand, je vergissen met pijnlijke gevolgen 

4 het referentiekader 
A alle mensen die je kent en die iets over jou kunnen vertellen 
B opgedane ervaringen waaraan je nieuwe dingen afmeet, het geheel van waarden en 
normen binnen een groep  
C een kleurplaat voor volwassenen 

5 toegankelijk 
A open, bereikbaar 
B gesloten, onbereikbaar 
C de ingang, de entree 

6 resoluut 
A vastberaden, niet aarzelen 
B restanten hergebruiken 
C toestemming krijgen 

7 afstemmen 
A iets zo regelen dat het past bij iets anders 
B iets niet meer willen en wegstemmen 
C iets niet meer willen en afstraffen 

8 ondeugdelijk 
A iets van slechte kwaliteit 
B iets dat slecht gemaakt is 
C niet deugdelijk 

9 essentieel 
A levendig, opgewekt 
B belangrijk 
C heel belangrijk, dit mag je niet missen 

10  nauwkeurig 
A precies 
B actief 
C belangrijk 

 

  



Synoniemen 
Synoniemen zijn woorden die (ongeveer) hetzelfde betekenen, bijvoorbeeld auto en wagen of stoel, 
zetel en fauteuil. Bedenk zoveel mogelijk synoniemen voor de volgende woorden. 
 
herstellen  ................................................................................................................... 
 
   ................................................................................................................... 
 
in de put zitten  .................................................................................................................... 
 
   .................................................................................................................... 
 
achterdochtig  ..................................................................................................................... 
 

..................................................................................................................... 
 
de functie  .................................................................................................................. 
 

..................................................................................................................... 
 
naderen  .................................................................................................................. 
 
 
 

Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: de functie - af te stemmen- achterdochtig - 
essentieel - verwijten - ondeugdelijk - negeren - referentiekader - toegankelijk  
 

1 Veel mensen zijn ............................................. als het over de politici gaat.  
2 Ze ................................ de politiek de huidige crisis.  
3 Ze ......................................... hun eigen aandeel in de crisis.  
4 Ze vinden dat politici .............................................. werk leveren. 
5 .......................................... van De Tweede Kamer is veel mensen bijvoorbeeld niet 
duidelijk. 
6 De Tweede Kamer is voor iedereen .............................. 
7 Als je zelf politicus wilt worden is het ..................................... om lid te worden van 
een politieke partij. 
8 door actief te worden in zo'n vereniging verandert je .............................................. 
9 Je merkt dan zelf hoe moeilijk het is om de wensen van iedereen op elkaar 
............................................ 
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Wat is het niet? 
Sommige woorden hebben meer betekenissen. Welke betekenis kan dit woord niet hebben? Streep 
het foute woord door. Er is telkens maar één woord fout. 
 
1 complex 

A groot gebouw 
B moeilijk, ingewikkeld 
C grote hoeveelheid 
D grote groep die samenhangt 

 
2 publiek 

A openbaar, voor iedereen toegankelijk 
B veel en vaak gebruikt 
C mensen die ergens naar komen kijken 
D heeft te maken met de overheid 

 
3 de functie 

A veel feiten bij elkaar 
B een bepaald beroep 
C de werking van een knop 
D het doel van iets 
E de taken die horen bij een baan 

 
4 de conditie 

A de voorwaarde 
B een bepaalde omstandigheid waar niets aan te doen is 
C munteenheid 
D de toestand van je lichaam 
E de kwaliteit van iets 

 
5 het accent 

A ziektebeeld 
B de klemtoon op een deel van een woord  
C de tongval, een andere uitspraak in een bepaald gebied van een land 
D de klemtoon op een bepaald woord in een zin 
E bepaald type auto 
F ergens de nadruk opleggen 

 
6 de status 

A aanzien in een groep  
B van de staat 
C eer 
D de fase waarin iets of iemand zich (tijdelijk) bevindt 
E toestand van iemand 
F prestige dat iemand verwerft 

 
 
  



Op volgorde 
1 Zet in de juiste volgorde. Je kunt kiezen uit: primair, tertiair, secundair. 
eerst is ........................................ 
tweede is .......................................... 
derde is ........................................ 
 
2 Zet in de volgorde van niet erg naar heel erg. Je kunt kiezen uit: hevig, lichtelijk,  exorbitant, 
enigszins,  extreem, buitensporig. 
 
niet zo erg          
 
.........................................  
 
.........................................  
 
.........................................  
 
.........................................  
 
......................................... 
 
......................................... 
 
erger kan bijna niet 
 
3 Zet in de volgorde van heel jong naar wat ouder. Je kunt kiezen uit: de jongelui, de foetussen, 
de adolescenten, de embryo's. 
 
de conceptie ............................................................................................................................  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. volwassen 
 

Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: de adolescent - enigszins - extreem - conditie 
- status - complex - primair - functie 

 
1 De puberteit heeft voor jongeren een belangrijke .................................... 
2 Een jongen of meisje wordt in een paar jaar volwassen en krijgt een andere 
persoonlijkheid. Dit gaat soms gepaard met .................................. gedrag.  
3 Het kind denkt in deze periode ................................. aan zichzelf. 
4 ......................................... is heel belangrijk. 
5 Hun lichamelijke .................................... is juist niet van belang. Veel kinderen gaan  
roken en drinken al weten ze dat het niet goed is.  
6 Voor ouders kan het omgaan met hun kind heel ................................ zijn; wel of niet 
knuffelen en vertrouwen dat soms keer op keer beschaamd wordt.  
7 Niet alle jongeren maken ruzie met hun ouders en maken foute keuzes in deze tijd, 
maar alle jongeren hebben wel ..................................... last van deze periode.  
8 Maar na de puberteit is het kind een ..................................., een jong volwassene. De 
periode van adolescentie verschilt per cultuur. In Nederland is het de leeftijd  van 16 tot 21 
jaar, maar in de Verenigde Staten is de adolescentenleeftijd 13 -24 jaar.  
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Wat betekenen de volgende woorden?  
 
1 de ontlasting 

A de poep 
B het probleem oplossen 

 
2 het trottoir 

A de w.c. 
B  de stoep 

 
3 transpireren 

A zweten 
B roesten 

 
4 schamper 

A laten merken dat je iets niet veel waard vindt 
B laten merken dat je iets veel waard vindt 

 
5 reflecteren 

A handelingen snel en automatisch verrichten 
B nadenken over iets wat gebeurd is 

 
6 correct 

A goed 
B redelijk 

 
7 bevorderen 

A zorgen dat iets groter of beter wordt 
B iemand een hogere functie geven 

 
8 geleidelijk 

A beetje bij beetje 
B netjes op een rij 

 
9 het jaargetijde 

A de feestdagen in het jaar 
B het seizoen 

 
10 de cliënt 

A een klant of patiënt 
B de belangrijkste persoon 

 
  



Tegenstellingen 
Welke woorden zijn tegengesteld aan elkaar? Schrijf in de middelste kolom de betekenis  van het 
woord. Je kunt kiezen uit: voor – goed gemaakt – duidelijk – opzettelijk – toegestaan – 
enthousiasmeren – de individualist – ondersteunen. 
 
Schrijf in de derde kolom het tegengestelde. Je kunt kiezen uit: abstract - de teamspeler - illegaal - 
ondeugdelijk - demotiveren - onbewust - ontmoedigen – contra. 
 

Het begrip De betekenis Het tegengestelde 

concreet 
 

  

bewust 
 

  

deugdelijk 
 

  

motiveren 
 

  

bemoedigen 
 

  

de solist 
 

  

pro 
 

  

legaal 
 

  

 

 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: schamper - aarzelt - transpireert - correct - 
illegaal - solist - briefgeld - pro - bewust - abstract - motiveert - ontmoedigt. Je houdt een aantal 
woorden over.  
 

1 Johan heeft geen geld voor nieuwe Nikes en besluit om ............................. aan geld te 
komen.  
2 Eerst is het idee ................................, maar al snel neemt zijn plan vaste vorm aan. 
3 In een café wil hij de kas leeghalen, maar hij ................................ over het beste 
tijdstip.  
4 's Morgens is er weinig beveiliging, maar ook niet zoveel geld. 's Avonds is er meer 
geld, maar de aanwezigheid van twee beveiligers ...................................... hem.  
5 Om elf uur overvalt hij een café. Hij heeft een panty over zijn hoofd en roept: 'Dit is 
een overval.' De barvrouw geeft hem geld, maar hij .................................. zo erg dat hij de 
helft laat vallen.  
6 Hij dwingt haar het op te rapen wat ze ................................ lachend doet. 
7 Terwijl ze hem het ....................................... overhandigt, grijpt ze zijn revers en geeft 
hem een perfect uitgevoerd knietje. 
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Wat betekenen de volgende woorden?  
 
Zet de volgende woorden onder het juiste plaatje: de cyclus - het niveau – de taakverdeling - de  
mindmap  – noteren -  de mijlpaal  
 

  
 
 
 

                           
 
 
 
Een plan van aanpak 
Josefien heeft volgende maand een toets Engels. Ze moet dan  alle onregelmatige werkwoorden 
kennen.  
 

1. Eerst gaat ze een ………………………………………………… maken.   formuleert 
2. Hierin ………………………………….. ze haar doel: een acht voor deze toets. regelmatig 
3. Vervolgens leest ze ………………………………… alle onregelmatige   

werkwoorden hardop voor.       optimaal 
4. Hiermee traint ze haar geheugen op een …………………………… manier. mindmap 
5. Na twee weken ……………………………… ze alle werkwoorden  

die ze nog niet kent.        noteert 
6. Ze maakt een ……………………… met deze woorden erin.    auditieve  
7. Ze ……………………………………… de woorden door de woorden  

die bijvoorbeeld met vrije tijd te maken hebben bij elkaar te zetten.  illustraties  
8. Ze maakt kleine ……………………………………… bij de woorden   

 in de mindmap.        structureert 
9. De woorden die ze moeilijk vindt, maakt ze zo ………………………….. plan van aanpak  
10. Zo bereidt ze zich ………………………………….. voor.    visueel 
 

 
 
 
  



De betekenis 
Wat betekenen de woorden die je net gezien en/of gebruikt hebt? Schrijf de betekenis achter het 
woord.  
 
de mindmap   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
regelmatig   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
structureren  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
het plan van aanpak = …………………………………………………………………………………………………… 
 
formuleren  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
visueel   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
auditief   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
noteren  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
de illustratie  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
optimaal  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
de cyclus  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
het niveau   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
de taakverdeling  = …………………………………………………………………………………………………… 
 
de mijlpaal   = …………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

                

foto: spitsnieuws.nl, 29 okt. 2012  



Moeilijke woorden 10   

Wat betekenen de volgende woorden?  
 
1 de subtiliteit 

A teer 
B scherpzinnig 
C luid 

2 elders 
A ergens anders 
B vroeger 
C misschien 

3 en dergelijke 
A betrouwbaar, eerlijk en oprecht 
B en meer van dit soort dingen 
C van twijfelachtige kwaliteit 

4 continu 
A werelddeel 
B nooit 
C  de hele tijd 

5 de toelichting 
A de uitleg 
B de bedoeling 
C de  uitwerking 

6 de emotie 
A haat of liefdesverdriet 
B een sterk gevoel 
C eenzaamheid 

7 evalueren 
A langzaam ontwikkelen 
B overduidelijk 
C na afloop onderzoeken wat goed of slecht ging 

8 stimuleren 
A zorgen dat iemand iets leuk gaat vinden of een ontwikkeling sneller gaat 
B in grote hoeveelheden bewaren 
C het schilderen van dingen die niet kunnen bewegen, zoals borden met fruit 

9 de heimwee 
A verlangen naar vakantie 
B verlangen naar huis 
C verlangen naar vroeger 

10 verspreiden 
A rondrijden, overal komen of verdelen 
B verdelen, uitdelen maar ook iemand boos maken 
C uitdelen, rondsturen of bekendmaken 

 

  



Herhaling moeilijke woorden 6 t/m 10 
 

H F M G N Q O T H H S Q S K G O H A P E  

E T T C E R R O C F E A O O R U W R Y N  

N K S A T T E G O I H C A S F U O Z I C  

L M M I J L P A A L R H R M V N R A E V  

U E T S I L O S L Q N T E A S N M E H H  

D N A U W K E U R I G E F N C E K X S T  

F R E A R T K B W E S R E N H D R O V K  

E E L D E R M T I V S D R N A E E R O K  

O F D O V A E I D A W O E E M E S B J N  

S L E L A N E L F L Y C N T P S O I O N  

N E R E M S A I S U O H T N E S L T O H  

T C S S N P F T W E E T I C R E U A J O  

L T E C S I T E U R E I E H K N U N R I  

J E P E P R R I C E E G K N E T T T P S  

H R A N F E O T O N T L A S T I N G S O  

V E M T E R T I A I R G D Q C E M P N I  

T N D E T E T W E S E I E S C E P W P T  

R U N I T N O C E O N N R C S L R T E I  

S P I N L R I S T E L U A E V I N C V E  

O Z M E O Y R B M E E S F I E C N S I M  

 
Zoek de volgende woorden: 

 

accent, achterdochtig, adolescent, continu, correct, elders, enthousiasmeren, 
embryo, essentieel, evalueren, exorbitant, heimwee, mijlpaal, mindmap, 

nauwkeurig, niveau, ontlasting, referentiekader, reflecteren, resoluut, 
schamper, solist, subtiliteit, tertiair, toegankelijk, transpireren, trottoir, 

verwijten 
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1 je slag slaan   profiteren van een goede gelegenheid 
2 negeren   geen aandacht geven 
3 verwijten   vinden dat iemand iets verkeerds heeft gedaan, kwalijk 
     nemen 
4 het referentiekader  opgedane ervaringen waaraan je nieuwe dingen afmeet, het 
     geheel van waarden en normen binnen een groep  
5 toegankelijk   open, bereikbaar 
6 resoluut   vastberaden, niet aarzelen 
7 afstemmen   iets zo regelen dat het past bij iets anders 
8 ondeugdelijk   A iets van slechte kwaliteit 

    B iets dat slecht gemaakt is 
    C niet deugdelijk 

9 essentieel   heel belangrijk, dit mag je niet missen 
10  nauwkeurig   precies 

 
Synoniemen 
herstellen  repareren, maken, beter worden van een ziekte 
 
in de put zitten  depressief zijn, je down voelen, je rot voelen 
 
achterdochtig  wantrouwig, argwanend, wantrouwend, ongelovig 
 
de functie  de baan, de werking, de job, het dienstverband, de rol, het doel 
 
naderen  dichterbij komen, aankomen 
 

Invulzinnen 
1 achterdochtig  
2 verwijten  
3 negeren  
4 ondeugdelijk 
5 De functie 
6 toegankelijk 
7 essentieel 
8 referentiekader 
9 af te stemmen 
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Veel woorden hebben meer betekenissen.  
1 complex 

A groot gebouw 
B moeilijk, ingewikkeld 
D grote groep die samenhangt 

 
2 publiek 

A openbaar, voor iedereen toegankelijk 
C mensen die ergens naar komen kijken 
D heeft te maken met de overheid 

 
3 de functie 

B een bepaald beroep 
C de werking van een knop 
D het doel van iets 
E de taken die horen bij een baan 

 
4 de conditie 

A de voorwaarde 
B een bepaalde omstandigheid waar niets aan te doen is 
D de toestand van je lichaam 
E de kwaliteit van iets 

 
5 het accent 

B de klemtoon op een deel van een woord  
C de tongval, een andere uitspraak in een bepaald gebied van een land 
D de klemtoon op een bepaald woord in een zin 
E bepaald type auto 
F ergens de nadruk opleggen 

 
6 de status 

A aanzien in een groep  
C eer 
D de fase waarin iets of iemand zich (tijdelijk) bevindt 
E toestand van iemand 
F prestige dat iemand verwerft 

 
Op volgorde 
eerst is primair 
tweede is secundair 
derde is tertiair 
 
niet zo erg   
lichtelijk / enigszins    
hevig /buitensporig  
extreem / exorbitant  
erger kan bijna niet 
 
de conceptie 
de embryo's 



de foetussen 
de adolescenten / de jongelui 
de jongelui / de adolescenten 
volwassen 
 

Invulzinnen 
1 functie 
2 extreem  
3 primair 
4 Status 
5 conditie  
6 complex  
7 enigszins  
8 adolescent  
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Wat betekenen de volgende woorden?  
 
1 de ontlasting   de poep 
2 het trottoir   de stoep 
3 transpireren   zweten 
4 schamper   laten merken dat je iets niet veel waard vindt 
5 reflecteren   nadenken over iets wat gebeurd is 
6 correct    goed 
7 bevorderen   A zorgen dat iets groter of beter wordt 

    B iemand een hogere functie geven 
8 geleidelijk   beetje bij beetje 
9 het jaargetijde   het seizoen 
10 de cliënt   een klant of patiënt  

 
  



Synoniemen en tegenstellingen 
 

Het begrip De betekenis Het tegengestelde 

concreet 
 

duidelijk abstract 

bewust 
 

opzettelijk onbewust 

deugdelijk 
 

goed gemaakt ondeugdelijk 

motiveren 
 

enthousiasmeren demotiveren 

bemoedigen 
 

ondersteunen  ontmoedigen 

de solist 
 

de individualist de teamspeler 

pro 
 

voor contra 

legaal 
 

toegestaan illegaal 

 

 
Invulzinnen 
1 illegaal  
2 abstract 
3 aarzelt  
4 ontmoedigt  
5 transpireert  
6 schamper 
7 briefgeld 
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     De mindmap    het niveau   de taakverdeling 
 
 



                           
de cyclus   de mijlpaal     noteren 

 
 
 

Een plan van aanpak 
 

1. plan van aanpak        
2. formuleert         
3. regelmatig      
4. auditieve         
5. noteert         
6. mindmap          
7. structureert 
8. illustraties       
9. visueel     
10. optimaal   

 
 
De betekenis 
de mindmap  = het schema over een bepaald thema met veel vertakkingen om ideeën op 

te doen of om te leren en te onthouden 
 
regelmatig  = steeds dezelfde tijd tussen dingen die gebeuren, bijvoorbeeld een keer per 

week, of twee keer per dag 
 
structureren  = ordenen, rangschikken, iets op een logische manier opbouwen 
 
het plan van aanpak = een projectplan waarin staat wat je gaat doen, waarom, met wie, wanneer 

en hoe 
 
formuleren  = verwoorden, onder woorden brengen, goed opschrijven 
 
visueel   = dit gaat over het zien, beeldend 
 
auditief   = dit gaat over het gehoor 
 
noteren  = opschrijven 
 
de illustratie  = het plaatje, de foto, de tekening 
 
optimaal  = zo goed mogelijk 
 
de cyclus  = de kringloop, een serie gebeurtenissen die zich steeds herhaalt 



 
het niveau   = de hoogte, het level, de kwaliteit 
 
de taakverdeling  = de werkverdeling 
 
de mijlpaal   = een belangrijke gebeurtenis voor iemand, (paaltje na 1,6 km) 
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Wat betekenen de volgende woorden?  
 
1 de subtiliteit   teer 
2 elders    ergens anders 
3 en dergelijke   en meer van dit soort dingen 
4 continu    de hele tijd 
5 de toelichting   de uitleg 
6 de emotie   een sterk gevoel 
7 evalueren   A langzaam ontwikkelen 

    B na afloop onderzoeken wat goed of slecht ging 
8 stimuleren   zorgen dat iemand iets leuk gaat vinden of een ontwikkeling 
     sneller gaat 
9 de heimwee   verlangen naar huis 
10 verspreiden   uitdelen, rondsturen of bekendmaken 
 
 


