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Wat betekenen de volgende woorden? Er is één antwoord goed, tenzij anders is aangegeven. 
 
1 degene 

A persoon om wie het gaat 
B een individu 
C een aantal mensen, maar je weet niet precies hoeveel 

2 de  frustratie 
A een persoon met grote problemen 
B het probleem 
C zware teleurstelling of grote ergernis 

3 van nature 
A van hout, zand of water gemaakt 
B gewoonlijk, zoals het meestal gebeurt 
C uit zichzelf, op een natuurlijke (niet kunstmatige) manier 

4 ondermijnen 
A steviger maken 
B verzwakken 
C ergens mijnen onder leggen 

5 de conceptie 
A de geboorte 
B het voorstel 
C de bevruchting 

6 inlichten 
A een lamp ophangen  
B licht aandoen op een plek waar het erg donker is 
C informatie geven, ophelderen 

7 consequent 
A op dezelfde manier als eerder 
B het logische gevolg 
C continu, de hele tijd 

8 de motivatie (2 goede antwoorden) 
A de energie voor een motor 
B de reden om iets wel of niet te doen 
C enthousiasme voor een taak 

9 reguleren 
A regelen 
B maken 
C werken, functioneren 

10 de exploratie 
A het onderzoek 
B de uitbreiding  
C de uitleg 

 
Tegenstellingen 
Zoek de juiste tegenstellingen bij elkaar. Trek lijntjes naar het tegenovergestelde. 
 
1 actief      A pessimisme 
2 natuurlijk     B passief 
3 optimisme    C negatief 
4 positief     D kunstmatig / chemisch 



 
Voorbeelden 
hieronder lees je tien zinnen. Geef door middel van een kruisje aan of het om een quote 
(=citaat) gaat, om een instructie, om het prijzen van iemand of om iets bespreekbaar te 
maken.  
 
Voorbeelden 
Hieronder lees je tien zinnen. Geef door middel van een kruisje aan of het om een quote 
(=citaat) gaat, om een instructie, om het prijzen van iemand of om iets bespreekbaar te 
maken.  
 

 quote instructie prijzen bespreekbaar 
maken 

Eerst kook je het water en dan 
dompel je de tomaten kort 
onder. 

    

Goed gedaan, knul.     

Studenten zijn vandaag de dag 
grote voorstanders van discipline 
in de school: zij willen dat de 
leraren precies doen wat zij van 
hen verlangen.  

    

Kunnen we het nu even over de 
financiën hebben? 

    

Ga naar bed!     

Wie rijk wil zijn, moet niet zijn 
vermogen vermeerderen, maar 
zijn hebzucht verminderen. 

    

Gooi het maar in de groep.      

Ik neem mijn petje voor je af.      

Een acht voor je toets? 
Geweldig! 

    

Ik moet iets vertellen.      

Water is een natuurlijke 
tegenhanger van vuur. Voor het 
blussen van brand is het zeer 
effectief, omdat het gemakkelijk 
veel warmte opneemt. Water is 
echter niet geschikt voor het 
blussen van elektrische en 
vloeistof branden. 

    

Wie de wereld wil bewegen, zal 

eerst zelf in beweging moeten 

komen. 

    

 
 



 

 
Moeilijke woorden 12 

 
Wat betekenen de volgende woorden? Er is één antwoord goed, tenzij anders is aangegeven. 
1 realiseren (2 antwoorden goed) 
 A beseffen, begrijpen 
 B uitvoeren, waarmaken 
 C de werkelijkheid beleven 
2 de prestatie 
 A een grote prijs 
 B iets bijzonders doen 
 C iets extra's wat je niet had verwacht 
3 de zelfredzaamheid 
 A de kunde om te weten wat je nodig hebt, wat je nog moet leren en hoe je dat kunt 
 doen 
 B vermogen om je eigen leven te leiden en je eigen problemen op te lossen 
 C voor jezelf kunnen zorgen zonder op enige wijze een ander nodig te hebben.  
4 de coöperatie 
 A een fusie of een overname 
 B de zakelijke samenwerking 
 C de directie en haar naaste team(s), zoals financiën en/of personeelszaken 
5 het niveau 
 A de rang, de kwaliteit ten opzichte van iets anders 
 B de gelijkwaardige rol 
 C de kwaliteit 
6 beknopt 
 A uitgebreid met veel details 
 B kort samengevat, bondig 
 C iets zonder theorie, maar door middel van voorbeelden uitleggen 
7 vormgeven 
 A ontwerpen 
 B uitleggen, verduidelijken 
 C informatie geven 
8 accepteren 
 A betalen met een acceptgirokaart 
 B betaald worden door middel van een acceptgirokaart 
 C ergens mee instemmen, akkoord gaan 
9 verhoudingsgewijs 
 A vreemd gaan en ervoor zorgen dat je partner er niet achter kan komen 
 B een verband tussen het een en het ander 
 C goed omgaan met vreemdgaan 
10 gehecht zijn aan 
 A ergens aan vastzitten 
 B van iets of iemand houden 
 C een aantal hechtingen hebben 
 

 
  



Omschrijven 
Overleg met je buurman of buurvrouw wat de volgende woorden betekenen. Schrijf de juiste 
betekenis op.  
1 de betrokkene 
 
...................................................................................................................................... 
 
2 achterhalen 
 
...................................................................................................................................... 
 
3 de realiteit 
 
...................................................................................................................................... 
 
4 de beperking 
 
...................................................................................................................................... 
 
5 de sturing 
 
...................................................................................................................................... 
 
 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit: realiseren - prestatie - beknopt - 
verhoudingsgewijs - betrokkenen - sturing - achterhalen - niveau - beperkingen - accepteren. 
 
 

1 Als je Bulgarije en Nederland vergelijkt, dan gebeuren er ............................................ 
in Nederland veel geweldsmisdrijven. Geweldsmisdrijven zijn zaken als berovingen, 
overvallen en moord. 
2 Dit heb ik gelezen in een uitgebreid rapport dat .............................. is samengevat in 
een aantal grafieken.  
3 Ieder geweldsmisdrijf is voor de ........................................... er één teveel. Een 
angstige gebeurtenis meemaken kan mensen voor de rest van hun leven veranderen. 
4 Het is moeilijk om te ............................................ dat je machteloos stond tegenover 
een overvaller.  
5 Op zo'n moment heb je geen ................................. over je leven en het is moeilijk om 
daarmee om te gaan.  
6 Het is een hele .......................................... om je leven daarna weer op te pakken.  
7 Uit hetzelfde artikel kon ik nog meer gegevens .................................... 
8 Zo voelen Bulgaren zich 's avonds veel onveiliger buitenshuis dan Nederlanders. Het 
is vreemd om je dat te ......................................... 
9 Bang zijn om buiten te komen zorgt voor veel ........................................... in je leven.  
10 En dat, terwijl het .......................... van veiligheid in zowel Bulgarije als Nederland 
veel hoger is dan in Afrikaanse of Zuid-Amerikaanse landen.  
 
 
 



Moeilijke woorden 13 

 
Wat betekenen de volgende woorden?  
1 de quote 
 A de hoeveelheid 
 B het citaat 
 C een goede kwaliteit 
2 de verwoede pogingen 
 A proberen in een proefopstelling, dus nog niet in het echt 
 B halfslachtige pogingen 
 C vaak en fanatiek geprobeerd 
3 het protocol 
 A vastgelegde regels en afspraken 
 B een positief geladen deeltje in een atoom 
 C oorspronkelijk model, voorbeeld 
4 de cyclus 
 A de wielerronde 
 B het rondje, de cirkel 
 C de kringloop 
5 verwoorden 
 A tweetalig opgevoed zijn 
 B vertellen 
 C Nederlands praten met duidelijke buitenlandse invloeden 
6 inventariseren 
 A tellen 
 B meubilair aanschaffen 
 C uitvinden 
7 onderstaand 
 A hiernaast 
 B wat hieronder staat 
 C minder belangrijk 
8 inschatten 
 A geld ergens voor reserveren 
 B een overzicht maken van de in- en uitgaven 
 C beoordelen 
9 het signaal 
 A het teken, het sein 
 B de fluit 
 C de boei 
10 de gruzelementen 
 A de onderdelen waar een ziel uit bestaat 
 B kapotte stukjes, niets meer van over, verpulverd  
 C twee van de vier elementen, namelijk aarde en vuur 
 
  



Synoniemen 
Vervang de onderstaande woordcombinaties voor synoniem. Je kunt kiezen uit: overvragen - 
beheersen  - overschrijden - de onenigheid - beheersen - eenkennig zijn. Pas het woord daarna toe. 
Vervoeg het als het nodig is.  
 
1 teveel van iemand willen = ............................................... 
Janneke moet van haar ouders altijd hoge cijfers halen én iedere dag oefenen op haar saxofoon én 
een solo dansen bij de jaarlijkse balletuitvoering. Janneke wordt ............................. 
2 de ruzie =  ................................................ 
Zijn ouders hebben altijd .......................................... over wie er naar huis rijdt na een feestje.  
3 een grens passeren =  …………………………………………….. 
Marco Jansen rijdt vaak te hard. Hij krijgt veel bekeuringen voor het  .......................................... van 
de maximum snelheid. 
4 je maar aan één persoon hechten = ………………………………………….. 
Haar zoontje lijkt heel verlegen als je hem voor het eerst ziet. Hij ................... heel 
............................................. 
5 kunnen = …………………………………………. 
Tamara spreekt vloeiend Nederlands, Engels, Duits en Spaans. Ze ..................................... alle 
moderne vreemde talen.  
6 jezelf inhouden =  …………………………………………………. 
Carlo is dol op chips. Vooral als hij een zak paprika chips openmaakt, dan kan hij zich niet 
................................ Hij eet door tot de zak leeg is.  
 
Puzzel 
 

1                 

                

                

                
2    3             

                

        4         

           5      

               6  

  7               

                

 8                

                

                

                

         9        

 
 
Horizontaal     Verticaal 
1 ruzie     1 teveel van iemand verlangen 
2 vertellen    3 hieronder 
7 beoordelen    4 citaat 
8 quote     5 zich aan één persoon hechten 
9 teken     6 vastgelegde regels en afspraken 
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Wat betekenen de volgende woorden?  
 
1 de ergernis 

A iets wat iemand erg stoort / hindert / vervelend vindt 
B iets wat heel erg is 

2 reflecteren 
A nadenken over wat gebeurd is om er iets van te leren 
B heel snel reageren 

3 redeneren 
A een standpunt bepalen door erover na te denken 
B heel veel praten 

4 de constatering 
A het logische gevolg van een daad 
B de vaststelling, het is zo 

5 het beleid 
A het uitkomen voor je geloof 
B plan om een doel te bereiken 

6 de accommodatie 
A gewenning aan een situatie 
B aanpassing  aan de wensen 

7 voorlaatste 
A bijna laatste 
B op één na laatste 

8 discreet 
A onopvallend 
B voorzichtig 

9 de camcorder 
A videorecorder die de opnames opslaat op een usb-stick 
B draagbare camera die geluid en beeld opneemt (camera + recorder) 

10 de sekse 
A het geslacht, man of vrouw 
B alles wat te maken heeft met seks 

11 het obstakel 
A de opeenhoping, de stapel 
B iets dat zorgt dat je niet bereikt wat je wil 

12 deppen 
A de ergste overlast (bijvoorbeeld een hard geluid) verzachten 
B met kleine bewegingen iets vochtig of juist droog maken 

13 creëren 
A iets nieuws maken 
B iets nieuws vertellen 

14 de epidemie 
A een bijeenkomst van bisschoppen 
B situatie waarbij veel mensen of dieren tegelijk dezelfde ziekte hebben 

15 de factor 
A iets wat invloed heeft op iets anders 
B een muziekinstrument 

  



16 de locatie 
A plaats waar iets gebeurt 
B de toewijzing 
 
17 het symptoom 
A iets waardoor je een ziekte of een probleem herkent, bijvoorbeeld koorts 
B iets wat je leuk vindt, waar je sympathie voor hebt 
 
18 uitlichten 
A de lichten uitdoen in een bedrijf of theater 
B iets of iemand extra aandacht geven 
 
19 de leefomstandigheden 
A het klimaat waarin mensen nog kunnen (over)leven 
B de leefsituatie 
 
20 de professional 
A het beroep 
B beroepskracht, vaak een sporter  
 
 
Invulzinnen 
Vul de woorden in op de juiste plaats. Je kunt kiezen uit:  leefomstandigheden - factor - epidemie - 
symptoom - deppen - obstakel - sekse - beleid - constatering - locatie  
 

1 De .......................................... waar malaria vooral voorkomt is Afrika.  
2 De ................................................. voor de malariamug zijn daar ideaal: warm en 
vochtig.  
3 De .............................. van stekende muggen is altijd hetzelfde. Alleen de vrouwtjes 
steken, want zij hebben bloed nodig om eitjes in te kunnen leggen. 
4 Een .......................................... van malaria is koorts met koude rillingen.  
5 ...................................... met koud of lauw water helpt weinig. Het voelt prettig, maar 
doodt de parasieten niet.  
6 Een belangrijk .................................... in de strijd tegen malaria is dat de parasiet snel 
resistent wordt. Dit betekent dat hij dan niet meer dood gaat door de medicijnen.  
7 In Nederland is gelukkig nooit een ........................................ uitgebroken van malaria. 
8 Toch is Nederland pas sinds 1970 officieel malariavrij.  Nederland was daarmee een 
van de laatste Europese landen. Het .............................. van de regering om om de polders 
droog te houden was namelijk tijdens de Tweede Wereldoorlog niet zo kundig uitgevoerd als 
anders.  
9 Vlak na de Tweede Wereldoorlog waren er dan ook zo'n 10.000 malariagevallen per 
jaar. Een andere ................................. waren de inentingen. Ook die waren niet volledig 
uitgevoerd in de Tweede Wereldoorlog.  
10  De ............................................ dat Nederland malariavrij was, werd gedaan 
door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). 
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Wat betekenen de volgende woorden?  
1 de privacy 

A alleen zijn 
B persoonlijke vrijheid, alleen of in kleine kring (= met weinig mensen) ongestoord 
ergens kunnen zijn en doen wat je wilt doen 

 C de voorkoming van problemen 
2 ontmoedigen 
 A enthousiasme af laten nemen, demotiveren, deprimeren 

B iemand weigeren te helpen al heeft deze persoon wel hulp nodig 
C steeds opnieuw iets proberen, verwoede pogingen doen 

3 de hygiëne 
A voorkomen dat mensen ziek kunnen worden 
B zorgen dat jij en je omgeving schoon zijn 
C opruimen, stoffen en stofzuigen (in die volgorde) 

4 de vorming 
A het ontstaan van, het maken van, de ontwikkeling 

 B het leren van nieuwe vaardigheden  
C de ontwikkeling van een nieuwe houding 

5 verwezenlijken 
A de werkelijkheid zien door de ogen van een ander persoon dan jijzelf 

 B kinderen zonder ouders opvangen in een gezinssituatie 
C een idee of droom omzetten in iets wat echt is 

6 een opzet maken 
A een plan maken 

 B een dood dier zo bewerken dat het lijkt alsof hij nog leeft 
 C iets expres doen en dat ook erkennen 
7 je natje en je droogje 
 A de temperatuur en luchtvochtigheid  

B eten en drinken 
C door het ijs zakken 

8 zich belasten met 
A gewicht meevoeren 
B de verantwoordelijkheid op je nemen 
C iets wat vervoerd moet worden 

9 de preventie 
A de voorkoming van problemen 

 B de voorkoming van prand 
C de voorkoming van diefstal 

10 de brochure 
 A een sieraad voor op een jas, trui of jurk 

B een vleesspies 
 C de folder 
 
 

 
    
  



Woordzoeker moeilijke woorden 11 t/m 15 
 

O R E L P E S N B S R S R T A C C E  

A B B E A I L E K A T S B O Q S O H  

R L C F E W K R O N O I B M P N N G  

H M I A N N H U A V Z E F O A R C N  

M I F A O L F H E I H T O O O S E E  

I O N P Y S O C E E M A E T T T P E  

N N T V A E D O E P M W C P H S T L  

S D D Z E L F R E D Z A A M H E I D  

F E D G B N S B P I F H Y Y P Q E I  

L R P A O E T X D N A W E S H U Y S  

G M D I N E L A H R E T H C A O C C  

O I T L E I T A R O L P X E I T A R  

S J I W E G S G N I D U O H R E V E  

B N E T S A L E B M S L O C A T I E  

N E X A C C E P T E R E N S T S R T  

O N I S E I T A R T S U R F W G P P  

O A X H P I C O N S E Q U E N T Z C  

L I Y I Y Q D W D S T U R I N G Z O  

 
 
Zoek de volgende woorden: 
 
accepteren 
achterhalen  
beheersen  
beknopt 
belasten 
brochure 
conceptie  
consequent 
discreet 
exploratie 
factor  
frustratie 
 
 
 
 
 
 

inventariseren 
locatie 
obstakel 
ondermijnen 
privacy 
quote 
sturing 
symptoom 
verhoudingsgewijs 
zelfredzaamheid 
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1 degene    persoon om wie het gaat 
2 de  frustratie   zware teleurstelling of grote ergernis 
3 van nature   uit zichzelf, op een natuurlijke (niet kunstmatige) manier 
4 ondermijnen   verzwakken 
5 de conceptie   de bevruchting 
6 inlichten   informatie geven, ophelderen 
7 consequent   op dezelfde manier als eerder 
8 de motivatie    de reden om iets wel of niet te doen 
     enthousiasme voor een taak 
9 reguleren   regelen 
10 de exploratie   het onderzoek 
11 de quote   citaat 
12 iemand prijzen   iemand complimenten geven 
13 iets bespreekbaar maken het mogelijk maken dat mensen over een moeilijk  
     onderwerp gaan praten 
Tegenstellingen 

1 actief      A passief  
2 natuurlijk     B kunstmatig / chemisch 
3 optimisme    C pessimisme 
4 positief     D negatief 
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1 realiseren    beseffen, begrijpen 
     uitvoeren, waarmaken 
2 de prestatie   iets bijzonders doen 
3 de zelfredzaamheid  vermogen om je eigen leven te leiden en je eigen problemen op  
     te lossen 
4 de coöperatie   de zakelijke samenwerking 
5 het niveau   de rang, de kwaliteit ten opzichte van iets anders 
6 beknopt   kort samengevat, bondig 
7 vormgeven   ontwerpen 
8 accepteren   ergens mee instemmen, akkoord gaan 
9 verhoudingsgewijs  een verband tussen het een en het ander 
10 gehecht zijn aan  van iets of iemand houden 
11 de betrokkene   persoon om/over wie het gaat 
12 achterhalen   zoeken en vinden, opsporen, iets te weten komen 
13 de realiteit   de werkelijkheid 
14 de beperking   grens 
     voorwaarde 
     handicap, iets niet kunnen (of mogen) 
15 de sturing   de leiding 
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1 de quote    het citaat 
2 de verwoede pogingen   vaak en fanatiek geprobeerd 
3 het protocol    vastgelegde regels en afspraken 
4 de cyclus    de kringloop 
5 verwoorden    vertellen 
6 inventariseren    tellen 
7 onderstaand    wat hieronder staat 
8 inschatten    beoordelen 
9 het signaal    het teken, het sein 
10 de gruzelementen   kapotte stukjes, niets meer van over, verpulverd  
11 overvragen    teveel van iemand willen 
12 beheersen      kunnen 
      zichzelf inhouden 
13 overschrijden    een grens passeren 
14 de onenigheid    de ruzie 
15 eenkennig zijn    zich maar aan één persoon hechten 
 

  



Puzzel 

1 O N E N I G H E I D       

V                

E                

R                

2V E R W 3 O O R D E N       

R    N            

A    D    4 Q        

G    E    U   5 E     

E    R    O   E    6 P 

N  7 I N S C H A T T E N    R 

    T    E   K    O 

 8 C I T A A T     E    T 

    A       N    O 

    N       N    C 

    D       I    O 

         9 S I G N A A L 

 

Horizontaal 
1 ruzie 
2 vertellen 
7 beoordelen 
8 quote 
9 teken 
 
Verticaal 
1 teveel van iemand verlangen 
3 hieronder 
4 citaat 
5 zich aan één persoon hechten 
6 vastgelegde regels en afspraken 
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1 de ergernis    iets wat iemand erg stoort / hindert / vervelend vindt 
2 reflecteren    nadenken over wat gebeurd is om er iets van te leren 
3 redeneren    een standpunt bepalen door erover na te denken 
4 de constatering    de vaststelling, het is zo 
5 het beleid    plan om een doel te bereiken 
6 de accommodatie   aanpassing  aan de wensen 
7 voorlaatste    op één na laatste 
8 discreet    onopvallend 
9 de camcorder    draagbare camera die geluid en beeld opneemt  
      (camera + recorder) 
10 de sekse    het geslacht, man of vrouw 
11 het obstakel    iets dat zorgt dat je niet bereikt wat je wil 
12 deppen     met kleine bewegingen iets vochtig of juist droog  
      maken 
13 creëren     iets nieuws maken 
14 de epidemie    situatie waarbij veel mensen of dieren tegelijk  
      dezelfde ziekte hebben 
15 de factor    iets wat invloed heeft op iets anders 
16 de locatie    plaats waar iets gebeurt 
17 het symptoom    iets waardoor je een ziekte of een probleem herkent,  
      bijvoorbeeld koorts 
18 uitlichten    iets of iemand extra aandacht geven 
19 de leefomstandigheden   de leefsituatie 
20 de professional    beroepskracht, vaak een sporter  
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1 de privacy    persoonlijke vrijheid, alleen of in kleine kring (= met  
      weinig mensen) ongestoord ergens kunnen zijn en  
      doen wat je wilt doen 
2 ontmoedigen    enthousiasme af laten nemen, demotiveren,  
      deprimeren 
3 de hygiëne    zorgen dat jij en je omgeving schoon zijn 
4 de vorming    het ontstaan van, het maken van, de ontwikkeling 
5 verwezenlijken    een idee of droom omzetten in iets wat echt is 
6 een opzet maken   een plan maken 
7 je natje en je droogje   eten en drinken 
8 zich belasten met   de verantwoordelijkheid op je nemen 
9 de preventie    de voorkoming van problemen 
10 de brochure    de folder 
 


