
 
 
 
Afvinklijst actief luisteren 
 
 
 
Naam leerling: 
 
Gespreksdatum: 
 
Type gesprek: 
 
 
Bij actief luisteren laat je door je gedrag zien dat je echt luistert. Het gaat bij actief luisteren om de 
volgende gedragskenmerken: 
 

Onderdeel  Opmerkingen 

 
Mate van oogcontact 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Rustige en ontspannen 
lichaamshouding 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Knikken, hummen 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Stiltes laten 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Stellen van vragen/doorvragen 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Samenvatten  

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
Reflecteren van meningen en 
gevoelens 

 
goed – voldoende – matig – niet 
 

 

 
 
 
 
 
Handtekening beoordelaar 
 
 
Functie beoordelaar 


